
Antes de entrar a la 
casa, ¡esté atento!

Cuando regrese a casa, no toque 

en nada antes de higienizarse.

Quítese la ropa y colóquela en una 

bolsa de plástico en el cesto de ropas.

Deje una caja en la entrada para 

depositar sus pertenencias como: 

bolso, billetera, llaves, etc.

¡Tómese un baño! Si no es posible, 

lávese bien todas las áreas expuestas 

(manos, puños, cara, cuello, etc.).

Limpie su móvil y sus anteojos con 

agua y jabón o alcohol (use solo alcohol 

en el móbil para evitar daños 

al dispositivo).

Siempre limpie los envases antes de 

almacenarlos (por cada 1 litro de 

agua, 20 ml 

de lejía y use guantes).

Quítese los guantes con cuidado, tírelos 

a la basura y lávese las manos.

¡Con estas actitudes 
usted colabora para 
reducir la contaminación!

Muy pronto, todo esto pasará.

Orientaciones de 
prevención

contra COVID-19

Quítese los zapatos en la puerta 

de casa.


